
詳しくは裏面を
ご覧ください！

日時⇒2022年9月17日㊏ 10時～13時頃
会場⇒北志賀高原（山ノ内町夜間瀬）
集合場所⇒すがかわふれあいセンター
 （旧山ノ内北小学校）
参加費⇒3,000円（昼食・楓の湯入浴券付き）
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北志賀高原里山さんぽコース 定員20名

フォトさんぽ

プロカメラマンによる
撮影テクニック＆

インスタグラマーによ
るインスタグラムセミ

ナー

✚須賀川そばの昼食
付き！

プロカメラマンによる
撮影テクニック＆

インスタグラマーによ
るインスタグラムセミ

ナー

✚須賀川そばの昼食
付き！

カメラやスマホ片手に
素朴な里山の農村を

気ままに歩いて、

あなたの心に響いた
景色をみんなに広め

よう！

やまのうちまち
インスタグラム
フォトコンテスト
2022 green season

あなたの心に響いた「
きれい」「好き」「素敵

」「おもしろい」

「楽しい」「おいしい
」などなど…テーマは

なんでもOK。

山ノ内町の幅広い魅
力が伝わるようなお

すすめの一枚を

お待ちしています！
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下記ホームページの専用フォームよりお申し込みください。
集合場所・時間・駐車場のご案内はホームページまたはメールにてご連絡いたします。
https://www.kashiyo.co.jp/photosanpo2022  ※定員になり次第終了します
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主催：山ノ内町    企画・運営：カシヨ株式会社主催：山ノ内町    企画・運営：カシヨ株式会社

ウィンター編も開
催予定！

詳しくは上記ホー
ムページを

ご覧ください。

北志賀高原里山さんぽコース 定員20名

フォトさんぽ

セミナー講師

大井川茂兵衛
長野県内を中心に活躍するプロカメラマ
ン。自他ともに認める写真狂で、「しばって
（2012）」、「愛のカスタネット（2015）」、
「御蚊帳（2022）」など多数の企画展に参
加し、愛と笑いを届ける。APAアワード文部
科学大臣賞、美しい日本展、長野ADCグラ
ンプリなど、受賞も多数。

KAZUMI
総フォロワー数2.9万人を誇る長野県在
住のママインスタグラマー。インスタグラ
マーとしての活動の傍ら、個人起業家か
ら企業までコンサル。また、「女性が自分
の人生を自分らしく思い通りに叶える」
を使命に、女性向けのインスタグラム講
座を開催中。

カ ズ ミオオ イ ガワ モ ヘ イ

やまのうちまち
インスタグラム
フォトコンテスト
2022 green season

募集テーマ
投稿の際に「＃わたしのやまのうち」のほかに、
以下のテーマのハッシュタグをつけて投稿して
ください
志賀高原・湯田中渋温泉郷・北志賀高原・
わたしの好きな場所・おすすめグルメ・
いきもの・素敵なイベント

応募方法
①山ノ内町観光インスタグラム公式アカウント「@love_yamanouchi」をフォロー
②写真のキャプションに「＃わたしのやまのうち」と募集テーマのハッシュタグ、
　タイトル、撮影場所、コメントを掲載し、「@love_yamanouchi」をタグ付け
　して投稿　　　

賞・賞品 最優秀賞1点・優秀賞2点のほか、募集テーマごとの各部門賞
結果は公式アカウントで発表し、入賞者には町特産品をお贈りします

お問い合わせ 山ノ内町観光商工課  TEL.0269-33-1107
E-mail kanko@town.yamanouchi.lg.jp

詳しくは☞ 山ノ内町インスタフォトコン

※募集テーマのハッシュタグはいくつ付けて頂いてもOKですが、受賞部門は
　審査員が選んだテーマとなります


